
Szkoła Podstawowa nr 2 im. św. Teresy od Dzieciątka Jezus w Podkowie Leśnej 

 
 

Ramowy plan dnia w klasie zerowej 
w r. szk. 2023/2024 

 
8.00 – 8.30 schodzenie się dzieci, prace indywidualne i grupowe 
8.30 – 9.50 zabawy ruchowe 
8.50 – 9.00 modlitwa, 
9.00 – 12.00 zajęcia obowiązkowe organizowane z całą grupą, zabawy, spacery 

wycieczki prowadzone przez wychowawcę lub innych nauczycieli 
12.00 – 12.30 obiad 
12.30 – 17.00 zajęcia w świetlicy szkolnej 
 
 

W ramach zajęć obowiązkowych m. in.: 
 

1. język angielski - 3 razy w tygodniu 
2. religia - 2 razy w tygodniu 
3. rytmika - 2 razy w tygodniu 
4. wychowanie fizyczne w sali gimnastycznej - 2 razy w tygodniu 

 
W ramach czesnego jako zajęcia dodatkowe:  
 

1. zajęcia korekcyjno-kompensacyjne, logopedia 
2. szachy – 1 raz w tygodniu 
3. koncerty w ramach spotkań z filharmonią – 1 raz w miesiącu  
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Zajęcia obowiązkowe kl. 1-3 

w r. szk. 2023/2024 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1. Na lekcjach języka angielskiego klasy są dzielone na 2 grupy. 
2. Rytmika jest w klasie 1, natomiast muzyka w klasach 2 i 3. 
3. Zajęcia odbywają się naprzemiennie co dwa tygodnie gry logiczne i co dwa tygodnie zajęcia 

filozoficzne. 
4. W nawiasach podano liczbę godzin wg ramowego planu nauczania dla szkół publicznych. 
5. Koncerty w ramach spotkań z filharmonią odbywają się raz w miesiącu. 

 
Przedmiot 

 
Klasa 1 

 

 
Klasa 2 

 

 
Klasa 3 

 

Edukacja wczesnoszkolna 15(13) 15(13) 15(13) 

Język angielski1 5(2) 5(2) 5(2) 

Rytmika/Muzyka2 1(1) 1(1) 1(1) 

Informatyka 1(1) 1(1) 1(1) 

Gry logiczne/Zaj. filozoficzne3 1 1 1 

WF 4(3) 4(3) 4(3) 

Religia 2(2) 2(2) 2(2) 

Łącznie godzin: 29(224) 29(224) 29(224) 
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Zajęcia obowiązkowe kl. 4-6  
w r. szk. 2023/2024 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1. Na lekcjach języka angielskiego dwie równoległe klasy są dzielone na 3 lub 4 grupy. 
2. Od klasy 5 uczniowie mają dodatkowo do wyboru trzy języki obce: niemiecki, francuski i hiszpański. 
3. Na lekcje informatyki klasa jest dzielona na dwie grupy. 
4. W nawiasach podano liczbę godzin wg ramowego planu nauczania dla szkół publicznych.  

Przedmiot Klasa 4 Klasa 5 Klasa 6 

Język polski 6(5) 6(5) 6(5) 

Historia 2(1) 2(2) 2(2) 

Język angielski1 5(3) 5(3) 5(3) 

Drugi język obcy2  - 2(-) 3(-) 

Matematyka 5(4) 5(4) 5(4) 

Przyroda 2(2) - - 

Biologia - 1(1) 1(1) 

Geografia - 1(1) 1(1) 

Muzyka 1(1) 1(1) 1(1) 

Plastyka 1(1) 1(1) 1(1) 

Technika 1(1) 1(1) 1(1) 

Informatyka3 1(1) 1(1) 1(1) 

WF 4(4) 4(4) 4(4) 

Filozofia - - 1 

Religia 2(2) 2(2) 2(2) 

Zajęcia z 
wychowawcą 

2(1) 1(1) 1(1) 

Łącznie godzin: 32(264) 33(274) 35(274) 
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Zajęcia obowiązkowe kl. 7-8  
w r. szk. 2023/2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Na lekcjach języka angielskiego dwie równoległe klasy są dzielone na 4 grupy. 
2. Uczniowie mają do wyboru trzy języki: niemiecki, francuski i hiszpański. 
3. Na lekcjach informatyki klasa jest dzielona na dwie grupy. 
4. W nawiasach podano liczbę godzin wg ramowego planu nauczania dla szkół publicznych. 
5. W ramach przygotowania do egzaminów uczniowie klas ósmych mają dodatkowe zajęcia w soboty 

z języka polskiego i matematyki.  

Przedmiot Klasa 7 Klasa 8 

Język polski 6(5) 6(5) 

Historia  2(2) 2(2) 

WOS - 2(2) 

Język angielski1 5(3) 5(3) 

Drugi język obcy2  3(2) 3(2) 

Matematyka 5(4) 6(4) 

Geografia  2(2) 1(1) 

Biologia 2(2) 1(1) 

Chemia 2(2) 2(2) 

Fizyka 2(2) 2(2) 

Muzyka 1(1) - 

Plastyka 1(1) - 

Informatyka3 1(1) 1(1) 

WF 4(4) 4(4) 

Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

- 1(1) 

Religia 2(2) 2(2) 

Doradztwo zawodowe 10 godzin w roku szkolnym 

Zajęcia z wychowawcą 1(1) 1(1) 

Łącznie godzin: 39(344) 39(334) 


