PROGRAM ZAJEC

TRENINGU UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
DLA UCZNIOW KLASY 4
SZKOLY PODSTAWOWE]J
im. §w. Teresy od Dzieciatka Jezus

Ponizszy program zaj¢¢ przeznaczony jest dla ucznidow klasy czwartej szkoty
podstawowej. Zajgcia sktadajg si¢ z trzech modutow i odbywac si¢ bedg raz w tygodniu.
Poprzez cykl spotkan uczniowie beda mogli: lepiej si¢ poznac, zintegruja jako zespot
klasowy, nauczg si¢ porozumiewaé si¢ W grupie, poznaja uczucia i emocje, zdobeda
umiejetnos¢ komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Zajecia TUS beda prowadzone procesowo
z uwzglednieniem potrzeb 1 zaangazowania poszczegolnych dzieci.

Gléwnym celem programu jest integracja oraz korektura zaburzen zachowania. Cele
szczegotowe, wyrazaja si¢ w zdobytych przez dzieci umiejetnosciach.

Finalnie uczestnicy programu:

e doswiadczajg akceptacji i bezpieczenstwa
swobodnie wypowiadaja si¢ w grupie
wspotpracuja w grupie
dostrzegaja, nazywaja i okazuja swoje uczucia
potrafig uzywac asertywnego komunikatu ,,ja”
potrafig stucha¢
wiedzg, jak poradzi¢ sobie z zlo$cig lub agresja
znaja podstawowe znaki mowy niewerbalnej

Zajecia rozpoczynaja si¢ 1 konczg tzw. ,,rundg”. Uczniowie odpowiadajg wowczas na
pytania: Co im si¢ szczegdlnego przydarzylo od czasu ostatniego spotkania i jak si¢ teraz
czuja? Jakie towarzyszg im uczucia? Czym chcieliby si¢ podzieli¢ z grupa? Co bylo dla nich
wazne podczas zaje¢? Co chea zapamieta¢? Co im si¢ podobato szczegdlnie na spotkaniu?
Moga okresli¢ swoje samopoczucie za pomocg skali (od 1do 10).

TEMATYKA ZAJEC:

I MODUL - realizacja I trymestr

1. Poznajmy si¢ — budowanie klimatu bezpieczenstwa w grupie
Cele:

ksztattowanie otwartosci w stosunku do innych ludzi
rozwijanie umiej¢tnosci dzielenia si¢ swoimi emocjami
rozw0j samoswiadomosci

roztadowywanie napigcia ruchowego i emocjonalnego
wzajemne poznanie si¢ - integracja grupy

wytwarzanie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania, wsparcia
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2. Tworzymy grupe¢ — ustalamy zasady

Cele:
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Nauczenie si¢ otwartego i bezposredniego zachowania wobec innych
w grupie” tu i teraz”

Odreagowanie napig¢¢ i emocji

Wytworzenie bezpiecznej atmosfery w grupie przez zabawe
Ustalenie regut i norm grupowych

Rozwijanie koncentracji uwagi

Rozwijanie twérczego myslenia

3. Cwiczenia wstepne i budujace emocje

Cele:

VVVYVY VYV

Budowanie wzajemnego zaufania ukazywanie pozytywnych cech osobowosci
Tworzenie do§wiadczen korygujacych zaburzenia zwigzane z funkcjonowaniem
spotecznym

Dostarczanie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, otwartosci, i szczerosci
Przyjazne wspotdziatanie w grupie

Zwigkszenie $wiadomosci emocji odczuwalnych w r6znych sytuacjach
Konfrontowanie wtasnych opinii na swoj temat z opiniami innych osob

II MODUL — realizacja II trymestr

1. Rozpoznajemy i nazywamy uczucia

Cele:
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Akceptowanie wlasnych uczué

Dostrzeganie potrzeb innych, budowanie empatii
Nabywanie umiej¢tnosci wyrazania uczué
Rozpoznawanie emocji

Zgodne dzialanie w zespole

2. Wyrazamy uczucie swoje i szanujemy uczucia innych

Cele:

YVYVYYVYV

Odreagowanie napi¢¢ 1 emocji

Wilasciwe rozpoznawanie emocji u siebie i innych
Rozwijanie umiej¢tnosci udzielania informacji zwrotnych
Zgodne wspotdziatanie w grupie

Tworzenie prac pokazujgcych uczucia

3. Uczymy sie¢ lepiej rozumiec siebie i innych

Cele:
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Rozwijanie zdolnosci empatycznych

Utrwalenie wigzi grupowej

Nauka radzenia sobie z napigciem (relaks) - odreagowanie emocji
Uswiadomienie sobie, Ze uczucia mogg si¢ zmieniac
Wytworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania 1 wsparcia
Rozpoznawanie emocji u siebie i innych



I MODUL — realizacja Il trymestr

1. Opanowujemy i przezwyci¢zamy zloSci
Cele:
» Odreagowanie napig¢cia
> Cwiczenie umiejetnosci koniecznych do wzigcia odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie w kontaktach z innymi i do panowania nad tymi zachowaniami
> Cwiczenie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem
» Okreslenie wlasnego sposobu radzenia sobie ze ztoscia
» Sposoby przezywania ztosci i jej skutki

2. Dlaczego zachowujemy si¢ agresywnie
Cele:

» Odrdznienie zachowania agresywnego od nieagresywnego, okreslenie definicji
agresji
Uswiadomienie sobie przez uczniéw rdéznych przyczyn zachowan agresywnych
Poszukiwanie sposobu zapobiegania tym zrachowaniom
Pokazywanie dzieciom, ze dokuczanie i wySmiewanie to tez agresja oraz
uswiadomienie im, jakie moze powodowac skutki
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3. Uzywanie agresji, grupa, a przemoc
Cele:
» Pokazanie dzieciom, co wplywa na to, ze uczg si¢ agresji, przemocy
» Uswiadomienie uczniom istnienia spotecznych przekazow uzywania agresji
» Uswiadomienie sobie przez ucznidw zwigzku pomiedzy przynaleznoscia do
grupy, a zachowaniami agresywnymi jej czlonkow

4. Eliminowane zachowan agresywnych w grupie i poza nia

Cele:

Wdrazanie do odpowiedzialno$ci za swoje czyny

Ustalenie wspolnego stanowiska w danej sprawie

Zrozumienie intencji drugiej osoby oraz okreslenie strategii konstruktywnego
rozwigzania konfliktow

Wyksztatcenie motywacji do unikania sytuacji ,,trudnych”

Eliminowanie postaw agresywnych

Zaznajomienie wychowankow z postawami, normami i wzorami
akceptowanymi 1 obowigzujacymi a danym spoteczenstwie, sSrodowisku
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5. Co znaczy by¢ asertywnym

Cele:

Przyblizenie terminu ,, asertywnos¢”

Nauczenie si¢ rozpoznawania poszczeg0lnych typéw zachowan- agresywne,
ulegle 1 asertywne

Zapoznanie z wlasnymi ,, asertywnymi prawami”

Trenowanie zachowan asertywnych

Uczenie si¢ argumentacji

Nauka pokonywania barier komunikacji miedzy ludzkiej

Nauka efektywnego porozumiewania si¢ w sytuacjach konfliktowych
Poznanie zasad komunikacji interpersonalnej
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