PROGRAM ZAJEC

TRENINGU UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
DLA UCZNIOW KLASY 5
SZKOLY PODSTAWOWE]J
im. §w. Teresy od Dzieciatka Jezus

Ponizszy program zaj¢¢ przeznaczony jest dla uczniow klasy piatej szkoty
podstawowej. Zajecia sktadajg sie¢ z trzech modutow i odbywac si¢ beda raz w tygodniu.
Poprzez cykl spotkan uczniowie beda mogli: lepiej si¢ poznac, zintegruja jako zespot
klasowy, nauczg si¢ porozumiewaé si¢ W grupie, poznaja uczucia i emocje, zdobeda
umiejetnos¢ komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Zajgcia TUS beda prowadzone procesowo
z uwzglednieniem potrzeb 1 zaangazowania poszczegolnych dzieci.

Gléwnym celem programu jest integracja oraz korektura zaburzen zachowania. Cele
szczegotowe, wyrazaja si¢ w zdobytych przez dzieci umiejetnosciach.

Finalnie uczestnicy programu:
e doswiadczaja akceptacji i bezpieczenstwa
swobodnie wypowiadaja si¢ w grupie, wspotpracuja w grupie
znaja swoje mocne strony i potrafig je nazwaé
dostrzegaja, nazywaja i okazuja swoje uczucia
potrafig uzywaé asertywnego komunikatu ,,ja”
znaja swoje prawa i obowigzki
potrafig radzi¢ sobie ze stresem
potrafig ksztaltowac swoje relacje z innymi

Zajecia rozpoczynaja si¢ 1 konczg tzw. ,,rundg”. Uczniowie odpowiadajg wowczas na
pytania: Co im si¢ szczegdlnego przydarzylo od czasu ostatniego spotkania i jak si¢ teraz
czuja? Jakie towarzyszg im uczucia? Czym chcieliby si¢ podzieli¢ z grupa? Co bylo dla nich
wazne podczas zaje¢? Co chca zapamigta¢? Co im si¢ podobato szczegdlnie na spotkaniu?
Moga okresli¢ swoje samopoczucie za pomocg skali (od 1do 10).

TEMATYKA ZAJEC:

I MODUL - realizacja I trymestr

1. Doskonalenie komunikacji

Cele:
» Przypomnienie zasad komunikacji w grupie
» Dostarczanie wiedzy na temat skutecznej i nieskutecznej komunikacji
» Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania
» Uswiadomienie znaczenia przestrzegania zasad komunikacji w dyskusji
» Doskonalenie umiej¢tnosci odczytywania sygnatdw niewerbalnych, zapoznanie

z zasadami konstruktywnego udzielania informacji zwrotnych



2. Moje prawa

Cele:
» Us$wiadomienie sobie wlasnego terytorium fizycznego i psychicznego
» Zapoznanie z pojeciem prawa i obowigzku
» Wyrabianie umiej¢tnosci okreslenia racjonalnych praw

3. Poczucie wlasnej wartosci.
Cele:
» Rozwijanie $wiadomosci wlasnych wad i zalet
» Ustalenie checi zmiany
» Rozwijanie §wiadomosci ucznia
» Wymienianie si¢ pozytywnymi odczuciami z innymi

4. Jak podejmowa¢ decyzje
Cele:
» Zastanowienie si¢ co wptywa na decyzje szanowanie prawa innych do
odmiennego zdania
» Szanowanie praw innych do innego zdania
» Rozwazanie decyzji alternatywnych i ich skutkow

5. Radzenie sobie ze stresem

Cele:
» Uswiadomienie sobie sytuacji stresogennych
» Poznawanie sposobow radzenia sobie ze stresem
» Ksztalcenie umiejetnosci wyrazania siebie bez agresji
» Przekazanie podstawowych informacji o przyczynach i przejawach oraz skutkach

agresji

6. Ksztalcenie umiejetnosci panowania nad wlasnymi negatywnymi emocjami
Cele:

Wyrabianie opinii na temat wtasciwego sposobu wyrazania si¢
Zrozumienie sensownosci prawidlowego wystawiania si¢

Ksztattowanie sposobow radzenia sobie z naduzywaniem brzydkich stow
Rozwijanie motywacji do szacunku dla bliskich 0séb poprzez prawidlowe
wyrazanie si¢

Zapoznanie z kulturg stowa
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IT MODUL — realizacja II trymestr

1. Kulturalne zachowanie si¢
Cele:
» Woyrabianie kultury osobistej
» Wzrost stopnia uspotecznienia
» Wiyrabianie przejawow kulturalnego zachowania si¢ oraz wdrazanie ich w zycie
osobiste
» zaznajomienie wychowankow z wlasciwymi postawami zachowania



2. Nakaz- wybor
Cele:
» Ukazywanie mechanizmow dzialan wynikajacych z nakazu i wolnego wyboru
» Wzbudzenie refleksji nad tym, co cztowiek moze realizowac albo co narzucaja
mu i czego oczekuja od niego inni
» Co cztowiek §wiadomie wybiera, o czym jest przekonany, co uwaza za swoj
wlasny wybor

3. Jak unika¢ klamstwa

Cele:
» Wdrazanie poczucia odpowiedzialnos$ci za swoje stowa
» Ukazanie strat ptyngcych z oszukiwania ludzi i siebie
» Przedstawienie sposobdéw radzenia sobie z tym
» Ksztaltowanie motywacji do unikania ktamstwa

4. Moja wymarzona rodzina
Cele:
» Przysposobienie do zycia w rodzinie tj. szacunek dla bliskich
» Umiejetnos$¢ rozpoznawania uczu¢ cztonkdéw rodziny oraz wdrazanie do
samodzielno$ci wykonywania zadania
» Rozwijanie wyobrazni wychowankow

5. Mlodziez a rodzice
Cele:
» Ksztaltowanie emocjonalnego stosunku do obowigzkow dzieci wobec rodzicow
» Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie jako cztonka rodziny
» Zachgcenie do aktywnego udziatu w zyciu rodziny
» Wskazanie na stosunki emocjonalno- spoteczne rodzicow z dorastajacymi dzie¢mi

III MODUL — realizacja Il trymestr

1. Kim jestem?

Cele:
» Poznawanie wlasnych zdolnosci i umiejetnosci oraz niedoskonalosci i ograniczen
» Poznawanie swoich mocnych stron
» Uswiadomienie wlasnej wyjatkowosci i niepowtarzalno$ci
» Budowanie pozytywnego obrazu siebie
» Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania swojego wnetrza

2. Poznawanie wlasnych mozliwosci
Cele:
» Ukazanie i odkrycie wtasnych mozliwosci
» Pobudzenie do odkrywania zdolnosci i mozliwosci
» Pokazanie drog wykorzystania mozliwosci 1 umiejetnosci



3. Trening tworczosci
Cele:
» Pobudzenie ciekawos$ci tworczej
» Uruchomienie mozliwos$ci tworczych
» Rozwijanie tworczego myslenia
» Wdrazanie do tworczego rozwigzywania problemow



