PROGRAM ZAJEC

TRENINGU UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
DLA UCZNIOW KLASY 6
SZKOLY PODSTAWOWE]J
im. §w. Teresy od Dzieciatka Jezus

Ponizszy program zaje¢ przeznaczony jest dla ucznidw klasy szostej szkoty
podstawowej. Zajgcia sktadajg sie¢ z trzech modutow i odbywac si¢ beda raz w tygodniu.
Poprzez cykl spotkan uczniowie beda mogli: lepiej si¢ pozna¢, zintegruja jako zespot
klasowy, nauczg si¢ porozumiewaé si¢ W grupie, poznaja uczucia i emocje, zdobeda
umiejetnos¢ komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Zajgcia TUS beda prowadzone procesowo
z uwzglednieniem potrzeb 1 zaangazowania poszczegolnych dzieci.

Gléwnym celem programu jest integracja oraz korektura zaburzen zachowania. Cele
szczegotowe, wyrazaja si¢ w zdobytych przez dzieci umiejetnosciach.

Finalnie uczestnicy programu:
e doswiadczaja akceptacji i bezpieczenstwa
swobodnie wypowiadaja si¢ w grupie, wspotpracuja w grupie
Znaja swoje mocne strony i potrafig je nazwaé
dostrzegaja zagrozenia zwigzane z uzywaniem tytoniu, alkoholu i pornografii
potrafig doceni¢ warto$¢ mitosci i prawdziwej przyjazni
cenig zdrowy tryb zycia
znaja 1 akceptuja swoje stabosci

Zajecia rozpoczynaja si¢ 1 konczg tzw. ,,rundg”. Uczniowie odpowiadajag wowczas na
pytania: Co im si¢ szczegdlnego przydarzylo od czasu ostatniego spotkania i jak si¢ teraz
czuja? Jakie towarzyszg im uczucia? Czym chcieliby si¢ podzieli¢ z grupa? Co bylo dla nich
wazne podczas zajec? Co chca zapamigtac? Co im si¢ podobato szczegdlnie na spotkaniu?
Moga okresli¢ swoje samopoczucie za pomocg skali (od 1do 10).

TEMATYKA ZAJEC:

I MODUL — realizacja I trymestr

1. Co jest dobre a co zle?

Cele:

Rozpoznawanie 1 nazywanie dobra

Odréznienie dobra od zta

Uczenie dostrzegania dobra w sobie - ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
Uczenie dostrzegania dobra w drugim cztowieku

Wzbudzenie checi okazywania dobra innym ludziom

Uwrazliwienie na dostrzeganie pozytywnych aspektow codziennego zycia
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2. Zdrowe i dobre zycie

Cele:
» Zapoznanie z zasadami higieny psychicznej
» Zapoznanie z zasadami prawidlowego odzywiania si¢
» Ukazanie zdrowia jako dobrostanu ,, duszy i ciata”, o ktore trzeba dba¢
» Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy
» Zwrbcenie uwagi na znaczenie pozytywnego stosunku do siebie i dobrych

kontaktow z innymi ludzmi

3. Jak rozumiemy przyjazn
Cele:
» Poznawanie cech ,, prawdziwego ,, przyjaciela, pozytywnych stron oraz
fundamentow przyjazni
» Wykazanie sposobow ksztaltowania odpowiedzialno$ci za wiasne czyny i stowa
» Uswiadomienie warto$ci przyjazni w zyciu cztowieka oraz ksztaltowanie
wlasciwej postawy do siebie samego 1 drugiego czlowieka i ksztatcenie umiejetnosci
stuchania i wyciggania poprawnych wnioskdéw

4. Kolezenstwo i przyjazn mi¢dzy chlopakiem i dziewczyng
Cele:

» Przyswojenie elementow wiedzy o osobowosci cztowieka a zwlaszcza o jego
zachowaniu si¢ wzgledem innych
Wdrazanie do tolerancji, poszanowania praw siebie i innych osoéb
Wskazywanie na wartosci przyjazni w relacjach z plcia odmienng
Ukazywanie potrzeby wzajemnego szacunku

Y VYV

5. Wspolne podejmowanie wyzwan — przygotowanie jaselek szkolnych

Cele:
» Poznanie swoich mozliwos$ci i umiejetnosci
» Umiejetnos¢ wspotpracy 1 wzajemnego wspierania si¢ w tworzeniu przedstawienia
» Uczenie si¢ publicznych wystapien

IT MODUL — realizacja II trymestr

1. Mitos¢

Cele:

Refleksje nad znaczeniem mitosci w zyciu cztowieka

Uswiadomienie sobie przez kogo jestem kochany 1 kogo kocham

Poznanie pozytywnych i negatywnych stron mito$ci, jej rodzajow, cech 1 zachowan
budujacych oraz niszczacych uczucie mitosci

Wspieranie rozwoju $wiadomosci i kontroli uczué¢ mitosci

Lepsza wspotpraca w grupie oraz uswiadomienie znaczenia mito$ci w zyciu
czlowieka, ksztattowanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania i kulturalnego
dyskutowania

YV VYV



2. Polubic¢ siebie

Cele:
>

>
>
>

Poznanie rodzajow samooceny i proba osadzenia wlasnej oceny w tej kwalifikacji
Prowadzenie ucznia do akceptacji siebie, do pragnienia okazywania sobie samemu
mitos$ci 1 szacunku

Uswiadomienie sobie tego, jak widzg mnie inni oraz jak ja siebie widz¢ sam
Ksztalcenie umiejetnosci odbierania informacji o sobie pochodzacych ze zrodet
zewngtrznych- od rowiesnikow- a takze tolerowania inf. niezgodnych z naszg

opinig ksztaltowanie pojecia ,,Ja” na podstawie inf. dotyczacych wygladu, pragnien i
oczekiwan

3. Potrafi¢ podejmowac decyzje

Cele:
>
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Ksztatcenie umiejetnosci planowania swoich dziatan- zapoznanie si¢ z etapami
podejmowania decyzji

Ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania sukcesow

Uswiadomienie wewnetrznej sity sprawczej tkwiacej w kazdym cztowieku
Rozpoznanie wplywu innych os6b na podejmowane przez nas decyzje

4. Akceptacja siebie

Cele:
>
>
>

Poznawanie sposobow ulatwiajacych zaakceptowanie siebie

Stworzenie mitej i serdecznej atmosfery

Ksztaltowanie postawy tolerancyjnej oraz budowanie wlasnej warto$ci i umiejetnosci
akceptacji samego siebie, swoich wad i zalet

5. Budujemy poczucie wlasnej wartoS$ci

Cele:
>
>
>
>

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

Budowanie pozytywnego obrazu siebie

Pokonywanie leku przed wystapieniem publicznym
Rozbudzanie gotowosci do swobodnego wypowiadania si¢

6. Moja hierarchia wartosci

Cele:
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Poznawanie pojecia “warto$ci” 1 ,, hierarchia wartosci”
Zapoznanie z wartosciami ogolnoludzkimi

Ustalenie przez uczestnikow wlasnej hierarchii wartosci
Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wyrazania mysli, pogladow, opinii
Ksztattowanie postawy obrony swoich warto$ci

Il MODUL — realizacja Il trymestr

1. Pokojowo rozwiazujemy konflikty

Cele:
>

Rozwijanie umiejetnosci przedstawiania wlasnego zdania i wlasnych racji bez
agresji



» Zdobycie umiej¢tnosci analizy sytuacji konfliktowych (wyodrebnianie potrzeb,
uczu¢ 1 zachowan)

» Nauka wyrazania uczu¢ i potrzeb w takich sytuacjach

» Poznanie schematu rozwigzywania konfliktoéw oraz ¢wiczenia tej umiejetnosci

2. Co to jest tolerancja?

Cele:
» Zapoznanie wychowankow z istotg i postawg tolerancji
» Ksztattowanie u ucznidéw postawy zrozumienia wobec innych
» Ksztaltowanie wrazliwos$ci na nietolerancje ludzka

3. Pali¢ — nie pali¢? Oto jest pytanie!
Cele:

» Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych
decyzji zwigzanych z uzaleznieniem od nikotyny
Okresli¢ przyczyny palenia tytoniu
Wymieni¢ sktadniki tytoniu
Okresli¢, na czym polega szkodliwo$¢ substancji zawartych w dymie
tytoniowym
Wskaza¢, na czym polega szkodliwy wptyw palenia tytoniu na
organizm cztowieka (przej$ciowe 1 dlugotrwale skutki)

Y YVV

4. Uzywanie i naduzywanie alkoholu

Cele:

Nabycie umiejetnosci pojec ,,uzywania” i ,, naduzywania” alkoholu
Uporzadkowanie informacji o srodkach uzalezniajacych

Poznanie przyczyn uzaleznienia

Poznanie skutkdéw i1 nastgpstw zazywania srodkéw psychotropowych
Przedstawienie mechanizmu uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia

Uwrazliwienie uczestnikow na sygnaty ostrzegawcze, méwiace o naduzywaniu
alkoholu

Uczenie sig, jak reagowaé w sytuacji, gdy spotkamy osobe pod wplywem alkoholu
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5. Pornografia — pulapka, z ktorej trudno si¢ wydosta¢

Cele:
» Uporzadkowanie informacji o pornografii
» Poznanie mechanizmu uzalezniania od obrazow pornograficznych
» Poznanie skutkow i nastepstw ogladania stron internetowych
» Uczenie si¢, jak reagowac, gdy napotkamy w sieci na materialy pornograficzne
» Zdobycie informacji na temat korzystania z blokady filtrujace portale pornograficzne



